Sayin Velimiz,

OZEL ADANA EL izi ANAOKULU MART AY| YEMEK LISTESI

Yemek ve beslenme El izi Anaokulu'nda gok énemli bir deneyim. Biz gocuklarin
yedikleri yiyecekler hakkinda daha fazla bilgi edinmelerini besleyici ve dengeli bir beslenme
programinin énemini anlamalarina yardimci olmaya galigiyoruz. Bununla berabe r cocuklar
nasil bir masa hazirlanacagi, sofrada goérgu kurallari, diger becerileri ve nezaket kurallarini
kazanmayi da 6greniyorlar.
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Giinler Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi ikindi Kahvaltisi
13.03.2023 Agik Bife Kahvalti Yayla Corbasi,Domatesli Makarna Recelli Ekmek
14.03.2023 Acik Bufe Kahvalti Anadolu Corbasi,Peynirli Mayal Bérek Susamli Gubuk,igecek

15.03.23023 Acik Bife Kahvalti Mercimek Corbasi,Sulu Patates,Pilav Kahve Cekirdegi Kurabiye
16.03.2023 Acik Bife Kahvalti Domates Corbasi,Barbunya, Pilav Peynirli Ekmek
17.03.2023 Acik Bufe Kahvalti Yogurt Corbasi,Sebzeli Kuskus Pilavi Sutldi irmik Tatlisi
20.03.2023 Acik Bufe Kahvalti Mercimek Corbasi,Peynirli Makarna Recelli Ekmek
21.03.2023 Acik Bife Kahvalti Domates Corbasi,Kurufasulye,Pilav Tuzlu Kurabiye,igecek
22.03.2023 Acik Bufe Kahvalti Yogurt Corbasi,Yesil Mercimekli Tavuk Tirtirh Kurabiye
23.03.2023 Acik Bife Kahvalti Sehriye Corbasi,Patattes Kavurmasi Peynirli Ekmek
24.03.2023 Acik Bufe Kahvalti Yayla Corbasi,Bezelye Yemegi,Pilav Mozaik Pasta
27.03.2023 Acik Bife Kahvalti Yogurt Corbasi,Kiymali Makarna Regcelli Ekmek
28.03.2023 Acik Bife Kahvalti Domates Corbasi,Eksili Kabak Susamli Gubuk,igecek
29.03.2023 Acik Bife Kahvalti Yayla Corbasi,Sarimsakli Kofte Un Kurabiyesi
30.03.2023 Acik Bife Kahvalti Sehriye Corbasi, Tavuklu Pilav Peynirli Ekmek
31.03.2023 Acik Bife Kahvalti Piring Corbasi,Yesil Mercimek Yemedi,Pilav Kakaolu Kek




